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3. August 2021

Ausbildung Basic 1 u. 2 fiir Walking, Nordic-Walking und Lauf

Sehr geehrte Damen und Herren

Der Freizeit- und Gesundheitssport-Ausschuss der FLVVW Sportkreis 8 Paderborn
startet einen neuen Ausbildungskurs fur Laufer, Walker und Nordic-Walker.

Geplanter Start das WE vom 18. und 19.09 2021 im Ahornsportpark mit dem Basic 1 und
das WE vom 02. und 03.10.2021 im Ahornsportpark mit dem Basic 2

Beginn: ist jeweils von 09:30 bis ca. 17:00 Uhr

Als Qualifikation_hat Mann/Frau die Berechtigung in den Lauftreffs als Gruppenleiter
einzelne Gruppen, Einsteiger sowie auch Fortgeschrittene Laufer bzw. Walker zu
betreuen und zu trainieren.

Es ist Vorstufe fur die Qualifikation Lauf- oder Walking Instructor; des Lauftreffleiters im
Verein.

Interessierte erwartet eine hoch qualifizierte Ausbildung mit Menschen aus dem gesamten
Westfalenland. Teilweise auch aus dem anliegenden Rheinland.

In der Gebuhr fir den Kurs ist inbegriffen Mittagsverpflegung in dem neu gestalteten Bistro-
Raumen des Paderborner Squash Clubs.
Betreuung durch das Team

Interessierte konnen sich melden bei:
Cornelia Fengler 02951/70245 oder
Josef Howelkroger 05250/6633

E-Mail:
c.fengler@flvw-kreis-paderborn.de oder
j.hoewelkroeger @flvw-kreis-paderborn.de

Josef Howelkroger
Vors. Ausschuss fur Vereins- und Kreisentwicklung

Kreisvorsitzender Dietmar Ape Bankverbindung : VerbundVolksbank OWL eG
Stellv. Kreisvorsitzender  Erich Drotleff IBAN: DE25 4726 0121 0412 7113 00
Kreiskassiererin Renate Kaup BIC: DGPBDE3MXXX
Geschaftsstelle Sportzentrum Maspernplatz Paderborn E-Mail : info@flvw-kreis-paderborn.de
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