
In Kooperation mit:

Wichtige InFos

Powerknirpse
Hüpfen, springen, singen

Ballspiele
Lasst die Bälle rollen - Neue und 
alte Spiele

Datum 11.04
Uhrzeit 10:00 bis 11:00

Teilnehmer 1,5 bis 3 Jahre, in Begleitung 
eines Erwachsenen

Treffpunkt Grundschulhalle Lichtenau

Datum 11.04, 13.04
Uhrzeit 9:30 bis 12:30

Teilnehmer 10 bis 13 Jahre
Treffpunkt Realschulhalle Lichtenau

Datum 11.04
Uhrzeit 15:00 bis 16:30

Teilnehmer 4 bis 5 Jahre
Treffpunkt Grundschulhalle Lichtenau

Datum 12.04
Uhrzeit 14:00 bis 16:00

Teilnehmer 6 bis 8 Jahre
Treffpunkt Realschulhalle Lichtenau

Datum 31.03 bis 01.04
Uhrzeit 16:00 bis 13:00

Teilnehmer 8 bis 10 Jahre
Treffpunkt Realschulhalle Lichtenau

Datum 28.04, 05.05, 12.05
Uhrzeit 16:00 bis 18:00

Teilnehmer 10 bis 13 Jahre
Treffpunkt Sportplatz Lichtenau

Osterhasen Olympiade
Wer schnappt sich die Medaille?

FrÜhlingserwachen
Spiel, Spaß & Bewegung

Die Lange SPortNacht
Übernachtung & Schatzsuche

Leichtathletik
Inklusive Sportabzeichen

FrÜhling
Sport

VfL Lichtenau 1924 e. V.

Anmeldung
Du bist neugierig geworden 
oder hast noch Fragen? 
Dann melde dich doch gerne 
bei uns! Scanne den QR-Code  
ein oder nutze folgenden Link  
h t t p s : / / f o r m s . o f f i c e .
c o m / e / n E Z M z c Z P V i , 

um direkt zum Anmeldeformular zu ge-
langen. Auf der Website des VfL Lichtenau  
(https://www.vfl-lichtenau.de) findest du weitere 
Infos. Bitte melde dich spätestens bis zum 30.03* 
an. Wir freuen uns auf dich!

31.03-
12.05.2023

Für uns steht der Spaß am Sport im Mittelpunkt des Sportfrühlings. Hierzu sind alle 
Angebote kostenfrei und auch an Nicht-VfL-Mitglieder gerichtet.

Alle Angebote sind für eine Mindestanzahl von 10 Teilnehmenden ausgelegt. Erzähl 
gerne deinen Freunden vom Sportfrühling, denn Sport macht in der Gruppe doppelt 
so viel Spaß.

Bitte bring saubere Turnschuhe und etwas zu trinken mit und ganz wichtig: Vergiss‘ 
deine gute Laune nicht :)

Vfl Lichtenau 1924 e. V. Ulrich Borgmann breitensport@vfl-lichtenau.de

Anmeldung bis zum 30.03 *

Ausgenommen ist hier das Leichtathletik-Angebot. 
Hier kannst du dich bis zum 21.04 anmelden.

*

https://forms.office.com/e/nEZMzcZPVi
https://forms.office.com/e/nEZMzcZPVi
https://www.vfl-lichtenau.de

